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A disszertacio témaja es szerkezete

A nemzetkozi, eldsorban pszicholdgiai és pedagdgiai kutatasok csaksteéve foglalkoznak szo-
cidlis kompetencia- a tarsas viselkedés pszichikus feltételrendeeéré modellezésével, a rendszer-
Osszetetk valtozasaval, a pszichikus és a kornyezeti téflyegymasra gyakorolt hatdsaval, vala-
mint intézményes keretek kdzott torééiejlesztésének lehgtégeivel. A kilonbdk elméleti modellek
alapjan és eltérmodszertani eljarasokkal végzett vizsgalatok it ésKrane 2006; Greshamés
Elliot, 1993;Hartup, 1980; Asher,Oden és Gottmari,977) egybehangzé eredményei szerint e felté-
telrendszer fejlettsége és pozitiv iranya valto{&sipsdése) nagymertékben befolyasolja a maganéleti
sikerességet, a pszichés egészsdyeinferésSmith,2004), a tanulményi és a szakmai eredményes-
séget Van der Zee, ThijésSchakel 2002), valamint a kilonbézcsoportok és a tarsadalom funkcio-
nalasét Fiske 2006).

A nemzetkdzi vizsgélatok az évtizedek folyaman szudvodai és iskolai fejleszprogram,
valamint kisérlet kidolgozasat tették lehai (pl. Anderson2000;ScottésNelson,1998;Schneidegés
Byrne, 1985;SchmuclkésSchmuck1974). A napjainkra leginkabb elterjedt integrdtjlesztési kon-
cepciéra Chen, 2006) a szocialis kompetencia kulonbozisszetetinek, valamint mas
kompetenciadsszetékkel vald egylttes, éveken at tarto fejlesztéseirekt fejlesztés mellett a tan-
targyi tartalmak felhasznalasa; valamint a korntiezesaladi, 6vodai, iskolai — sajatossagok nagyfo
ku figyelembe vétele jellendz A programok hatasvizsgalatai (plox, DunlapésPowell 2002) egyér-
telmien bizonyitjak a tudatos, tervsitegegités sziukségességét, amit megjnek mas tudomanyte-
riletek, példaul a kognitiv idegtudomény kutatasdenényei is (plIChuganj Behen Muzik Juhasz
NagyésChuganj 2001).

Leginkdbb a hazai intézményes nevelés felismegtaknségei (pINagy, 2000), a csaladi
nevelésben,cként annak funkcidiban bekdvetkevaltozasok (pIBagdy 2004), illetve a nemzetkozi
kutatasi eredmények hatasara az utébbi két évieretagyarorszagon is egyre tobb vizsgalat targya
a szocialis kompetencia dsszdimek fejlettsége és féjtlése. Ennek ellenére az dsszéked igen
kevés megbizhaté empirikus adat all rendelkezésiinigyanakkor az ilyen jellégdatok a legfonto-
sabb aifeltételei a fejleszt programok és kisérletek kidolgozasanak. Ezzel beemb azoknak a
programoknak a szama, amelyek elméleti alapja gbes@onhat6 vagy hatékonysaga nem bizonyitott,
s a kulturdlis kulonbségek miatt a kilfoldi progamalkalmazésanak eredményessége is gyakran
megkérdjelezhed.

A disszertacibban bemutatott empirikus vizsgalafis@ szocialis kompetencia egyik képes-
ségcsoportjanak, a szocialisérdek-ervénya&igyuttniikodési, segitési, versengeési, vezetési) képes-
ségek Nagy, 2000) ntikddését, valamint mas pszichikus és kornyezetie#ikkel valo kapcsolatat
tartuk fel 4, 8, 12, 15 és 18 évesek korében azzallal, hogy adatokat @jjstiink egy — az integrativ
fejlesztési koncepcidé alapjan megvaldsulé -6fiani program kidolgozasahoz. Az értekezésben dsz-
szefoglaltuk az embeir mint tarsas lényl vald gondolkodas legmeghatarozobb tarsadalommée
szet- és bolcsészettudomanyi megkozelitéseit jdze); bemutattuk a szocialitas és a szocialis-kom
petencia legfontosabb elméleti modelljeit és kisdiglesztési koncepcibit (2. fejezet). Ismertkttiz
altalunk vizsgalt pszichikus 6sszeb&\kiulonboz meghatarozasait €s a korabbi, legfontosabb kitatas
eredményeket (3. fejezet); az empirikus vizsgataickpciojat, kérdéseit, hipotéziseit (4. fejezéy);
mébdszereit (5. fejezet). A disszertacié 6-11. ez empirikus vizsgalat eredményeit, 12. fegzet
az 0sszegzest és a tovabbi kutatasi tdeteket tartalmazza.

Az empirikus vizsgalat elméleti kerete és koncepdeb

A XX. szazad kdzepén a kompetencia fogalmanak iglpsbgidban valo elterjedése alagieat meg-
valtoztatta a tarsas viselkedéssel kapcsolaikent behaviorista kdzpontl gondolkodast, igy lénet
valt a viselkedés pszichikus feltételrendszerémekzocialis kompetencia modellezése és vizsgalata
(Nagy, 2007;NagyésZsolnaj 2001). Az elméleti modellek négy nagyobb csopdktjlonithed el: (1)
viselkedéskdzpontu; (2) kognitiv folyamatokra kamicélo; (3) az érzelmek viselkedésben jatszott
szerepét hangsulyozo; valamint (4) integrativ sg&atil (Kasik 2007).

Az 1960-as években a modellek kidolgozasa sordakitsa ugyan a dominans behaviorista
felfogassal — nagymértékben felhasznaltak a visékmintazatok természetét éséfeldulasuk gya-



korisagét, s kevésbé vették figyelembe az egyédakadasanak, valamint érzelmeinek jellegzetes-
ségeit (pl. White, Kaban, Marmorés Shapiro, 1972). Az 1970-es évek végkta hipotetikus
konstruktumok elméleteCfonbachés Meehl, 1955) és az ehhez szorosan kapcsolddd konvergens é
diszkriminans validitds igazolas@dmpbellésFiske,1959) alapjan a szocialis kompetencia esetében
is lehebvé valt a kilonbdi valtozok egyilttes kezelése. Az ekkor kidolgozotideilek empirikus
igazolasaval nemcsak a viselkedés jelléinez hanem a gondolkodasi folyamatokra, struktiadk.
D’Zurilla és Nezu, 1999; Shepherd,1983; Meichenbaum Butler és Gruson, 1981; D'Zurilla és
Goldfried, 1971), kisebb mértékben az érzelmek viselkedéébma szerepére (dWeichenbaungés
mtsai, 1981) is kdvetkeztetni lehetett. Az 1980easkben — leginkdbb a neurobioldgiai kutatasok
eredményeinek felhasznaldsaval — dolgoztak ki dzpkaodelleket (pISpencel983;RinnésMarkle,
1979), amelyekben mér az érzelmekkel kapcsolatogpkoensek is megtalalhatd&garni,1999). Az
1990-es évekit a kutatok tobbsége egyetért abban, hogy mindzréek, mind a kognitiv tényék
alapvetb funkciét latnak el a szocidlis kompetencian bediie feltételrendszerthkodésének atfogd
jellemzése egyrészt csak a szocidlis, az érzelrai kxgnitiv 0sszeték egylttes vizsgélataval, egy-
masra gyakorolt hatasuk feltérképezésével; masmdagtkompetenciakkal, 0sszetidkel valo kap-
csolatanak feltarasaval lehetséges. Ez a megkéretilt a szocialis kompetencia integrativ fejesizt
koncepcitjanak alapjav&hien,2006).

A szocidliskompetencia-modellek kozil integratiers#letik miatt részbeRoseKrasnor
(1997) ésdkéntNagy(2007; 2000) modelljét tekintettik empirikus viakgunk elméleti kereténe&:
szocialis kompetencia a személyiség szocialisi#iganak bel§ feltételrendszere, amely két rész-
rendszerBl (motivum- és tudasrendszer) épul fel, a részmmardk szocidlis-emocionalis és szocialis-
kognitiv alrendszerekre tagolhatok. A tudasrendstemei a képességek, amelyek az aktivitas kivite-
lezji, megvaldsitoi; oroklott és tanult, valamint ingili (szandéktalanul érvényeédjilés explicit
(szdndékosan kovethgtalapszabélyokat kovetve valositjak meg a szaciitivitast. A szabalyok
viszonyitési alapok és kivitelezési programok e@yyarmegadjak a képességek részfunkcioit, amelyek
értelmezése a legtobb képesség esetében dimeraitdnnehetséges. Kutatdsunk soran a tudasrend-
szer szocialis-emociondlis alrendszer-0sszgdeek tekintettik az egyutikbdeési, a segitési, a ver-
sengeési, a vezetési képességet, valamint az ékzidhseeréséeért, kifejezéséért, megértéséértaés sz
balyozaséért feléb képességeket. A szocialisprobléma-megold6 kémtsasészocialis-kognitiv al-
rendszer dsszetéieként értelmeztik.

A szocialisérdek-érvényesiképességetiikodését egy altalunk Nagy (2000),Ful6ép (2003,
2007) ég-iske (2006) munkainak felhasznélasaval — kidolgozottieticalapjan vizsgaltuk: a képessé-
geken belll §- és aldimenzidkat hataroztunk meg. &zelmi képességelkesgalatanak elméleti kere-
te Halberstadt Denhamés Dunsmore(2001) ésSaarni (1999) modellje, valaminEibl-Eibesfeldt
(1989) alapérzelmeket és azok fokozatait tartalmandszere. Aszocialisprobléma-megold6 képes-
ségvizsgalatanak elméleti alapfzhang D'Zurilla ésSanna(2004) modellje. Bar a nemzetkdzi kuta-
tdsok alapjan a képességekkel szoros kapcsolatiak & killonbo# szocialis motivumokHiske
2006), kutatasunk soran — annakéstgban terjedelme, illetve a megfél@héeszkdz hianya miatt —
kizarélag a képességeket vizsgaltuk.

Az empirikus vizsgalat problémahattere és céljai

A Nagy Jbzsef(2000) altal szocidlisérdek-érvényésitépességeknek nevezett egyiitddési,
segitési, versengési és vezetési képességek alszaktivitds négy alapuéteéljat, modjat hatarozzak
meg: az egyuttikkddési az osztozkodasét, a segitési a megosztisétisengesi a megszerzeseét-
megvedeését, a vezetési az elosztédsiske 1991). A nemzetkdzi és a hazai vizsgalatok ke,
2006, Fulop, 2003;Zsolnaj 1999;JohnsonésNorem-Hebeisenl977) eredményei szerint a képessé-
gek mikodése és egymassal vald kapcsolata mind & txégyensulyozottsag, mind a tarsadalmi
egylttélés és fdjlés szempontjabdl kulcsszerepet jatszik a magénéeszakmai-tanulmanyi
eredményesség alakulasdban, valamint hosszu t@folydsolja a pszichés és a fiziologiai egészség
mindseégét. Bar &lemzeti alaptanter(2007. 16. 0.) a feltt 1ét szerepeire valo felkészitéssel kapcso-
latban az intézményes nevelés kiemelt feladataekiktt pozitiv irAnya valtozasuk segitésiiagy
(2000) szerint a kozoktatas e feladatat nem képgskbnyan ellatni. Ezt j6l szemlélteti az egyiitm
kodési és a versengési képesség esetében néhagskeredmeény is (pRoss Fllop és Pergar



Kuscer 2006;Kasik 2006;Zsolnaj 1999), a vezetési és a segitési képesség élstkatossagairol
pedig alig rendelkeziink hazai vizsgalati eredméh(yagy ésZsolnaj 2001).Empirikus kutatasunk
elssdleges célja ezen képességek életkor, nem éstipkislazerinti nikodésének feltarasa volt.

Az érzelmek felismeréséeért, kifejezéséért, megéérees szabalyozasaért féeképességek
alapvet szerepet jatszanak a tarsas interakciok alakiaiséb kezelésében, meghatarozzak interper-
szonalis viselkedésiink tervezését és kivitelezgsagacs 2003), befolyasoljak az informécidk fel-
dolgozasanak modjagaarni 1999), am rikddésik nagyon kevés hazai pedagogiai vizsgélgyaar
Nem ismert a szocialisprobléma-megoldo képes€égurig D'Zurilla ésSanna 2004), a kulonbdy
szocialis problémak megoldasdban ugyancsak szatdafyakciot ellatd pszichikus dsszebesajatos-
ségaival foglalkoz6 hazai kutatds képességekitkodésének elemzése mellett elvégeztik a szocidlis-
érdek-érvényesit az érzelmi és a szocidlisprobléma-megoldd képeksésszefliggés-vizsgalatat,
amit azok az Ujabb nemzetk6zi kutatasi eredméngdkkiolnak, amelyek szerint mind a szocialis-
probléma-megoldd, mind az érzelmi képességek jident az életkor élehaladtaval egyre nagyobb
mértékben befolydsoljak a szocialisérdek-érvenydsipességek tikodését és forditva (pChang
D’Zurilla ésSanna 2004;Saarni,1999).

Mivel a nemzetkozi kutatasok (pMott ésKrane 2006;Hoffman 1983) szerint a tarsas visel-
kedés alakulasaban igen jeléntszerepet jatszik az indukcid, egy-egy szocidis/itas sikeressége
nagymertékben fligg a megismerés, az (j tudas séeek e formajatol, ezértegvizsgaltuk az induk-
tiv gondolkodasi képesség (Csapo, 1999) kapcsotagocialisérdek-érvényesitaz érzelmi és a
szocialisprobléma-megoldo6 képességekkel.

A kulfoldi és a hazai kutatasok egyarant felhivgafkgyelmet arra is, hogy a szocidlis aktivitas
nagymeértékben fligg a csaladi nevelés sajatossh@alitdiNagy, 2000; Schneider 1993).Grusecés
Hastings(2007) szerint a szdil (anyagi, szellemi és kapcsolatiptarrasokrél valé vélekedések igen
fontosak a nevelési technikak alkalmazasaban, akéigmelt hatassal vannak a gyermek gondolko-
dasara, viselkedésére. E kutatasi eredményeket iésegrativ fejlesztési koncepciot alapul véle-
meztik a gyermek szocialisérdek-érvényesselkedésével kapcsolatos anyagi, szellemi ésskigii
ersforrasokrol valo szidli vélekedéseket. A csaladihattér-adatok (példdwla végzettség, csaladti-
pus, anyagi jellenik) tovabbi 6sszefliggés-vizsgalatok elvégzését tetiétive.

A vizsgalat mintaja és mebéeszkozeli

A 2010-ben zajlé keresztmetszeti vizsgalatokat, 428 15 és 18 évesek korében végeztik (N=945). A
kutatasban pedagogusok (N=36; kivétel nélkik)res szitlk (csak anyak) is részt vettek: a pedago-
gusok minden mérés soran értékeént, a szilk értékebként (N=888) és két esetben (érzelem-
felismerési képesség, séiikeréforrasok) dnmagukat jellemezték (N=872). A teljemitan az anyak
iskolai végzettsége, a 15 és a 18 évesek részmimtagkolatipus (gimnazium, szakktzépiskola, szak-
iskola) szerint is reprezentativ.

A vizsgalatok soran harom sajat fejleséitéérddivet (Szocialisérdek-érvényesiképessegek
kérdsiv, gyermeki onjellemzés, pedagdgusi és &zibltozat —Kasik 2008a; Erzelmi képességek
képes teszt, gyermeki Onjellemzés, az érzelenmfieliési képesség esetében &zohjellemzés —
Kasik ésZsolnaj 2009; Szl eréforrasok és szocialisérdek-érvényédiépességek, siildnjellem-
zés —To6th és Kasik 2009), egy adaptalt kéftvet (Szocialisprobléma-megold6 képesség &iérd
gyermeki 6njellemzés, pedagogusi és &zidltozat Kasik NagyésFiizy, 2010) és egy, mar korabbi
kutatasokban haszndlt tesztet (Induktiv gondolkaegzt, gyermekvaltozat Esapg 1999) alkalmaz-
tunk. A hattérvaltozokat tartalmazé adatlap a @zésforrasok és szocialisérdek-érvényédiépes-
ségek kérdiv része Csaladi hattéy.

Kérdések, hipotézisek ésobb eredmények

Az empirikus vizsgalat alapkutatasnak tekinthet kérdéseket négy csoportba (1—4.) soroltuk. rA ké
dések alapjan 6sszesen 17-H;;) hipotézist fogalmaztunk meg, mindegyiket a vonatkeredmény
bemutatasa étt ismertetjik.



(1) Modszer:Mennyire alkalmasak a hasznalt &3zk6z0k a pszichikus 6sszetkvmikodésé-
nek becslésére? Milyen szerepet jatszanak a kiddrdriekebk az eredmények értelmezése-
kor? Miként értelmezhék a képességek, azok dimenzidia-€HH;,)

(2) Képessegrkodés:Milyen életkori, nem és iskolatipus szerinti sagdtigok jellemzik a szoci-
alis kompetencia kilenc vizsgalt képességének {Glisérdek-érvényedit egyittniikodési,
segitési, versengeési, vezetési; érzelmi: felismekdsjezési, megértési, szabalyozasi; szocia-
lisprobléma-megoldo) tikodését? (ld—Hy)

(3) Osszefiiggés-rendszer (B@IsMi jellemzi a vizsgalt pszichikus 6sszetékapcsolatat? (i)

(4) Osszefiiggés-rendszer (i)isMi jellemzi a mért pszichikus és kornyezeti téréfekapcsola-
tat? (HeHio)

Mdodszer: a méeszktzok megbizhatésaga

A kutatés soran ugy Vvéltik, a szocialisérdek-éreéity és a szocialisprobléma-megoldd képességek
életkor, nem és iskolatipus szerintiikbdésébl kérdsives vizsgélattal megbizhaté becslés adhato
(Hy). Az el kérdbiv esetében annak szerkezetével és nyelvi jetiermizalkalmazkodtunk a kilén-
b6z életkoru résztvalkhoz, s az adaptalt k&iy esetében is igyekeztiink e kritériumoknak megfele
l6en létrehozni az angol nydéhkérdsiv magyar valtozatatA kérdiivek alkalmasnak bizonyultak a
képességek, képességdimenzidk (faktordkdadsi sajatossagainak vizsgalatara. Mind a fakere
zés (validitasvizsgalat), mind a reliabilitAsvizkggéeredményei arra utalnak, megfélek a pszichikus
Osszetedk mérésére, jO becslést adnak az életkor, a nesm é&kolatipus szerinti kilonbségélkegy-
arant

A nemzetkdzi kutatasok alapjan feltételeztik, hagyérzelem-felismerési képesség valtoza-
sanak jellemzésére a kiloniBoérzelmeket abrazold emberi arcok megtedkl (H,), megbizhat6an
mérheb az érzelem-kifejezési és az érzelem-szabalyoZsedség ikodése kérdiv segitségével,
valamint az érzelem-megértési képesséladése torténet segitségévekb)Hh josdgmutatdk alapjan
az érzelmi képességel¢hiidését feltaro méeszkdz mindegyik része és a teljesorsakoz is meg-
bizhat6.A megbizhatésagot ismételt adatfelvétellel — a& elérés utan 14-16 nappal, csak a gyere-
kek korében — elleimiztik.

Az adatok alapjan a kitoltés pillanatanak érzelatidre feltehéten nem egyforman befolya-
solja a méseszkdz négy részének kitoltését. A kifejezési ésabalyozasi képessedikidését mer
rész megbizhatésagi mutatdi szamatesv kilonbdznek: a felismerés és a megértés eseszioeo-
sabb, mig a kifejezés és a szabdalyozas kozott gpbngz dsszefliggés. Ugyanakkor a képességek
vizsgalata alapjan nem &llithato, hogy ezek, a lkédtandonak vélt valaszok — példaul laard-féle
(1971) felosztas alapjan — alapérzelem-mintazaoiqcionalis vonasok. Mindebbcsak arra kovet-
keztethetlink, hogy a helyzetekhez val6 viszonywastdott érzelmi allapot jobban befolyasolja, mint
egy érzelem felismerését és masok érzelmi allapktéregértéseét. Figyelembe kell venni azt is, hogy
az érzelmek felismerése mindig valamilyen kontexamstorténik Forgacs 2003), azonban a mérés
soran elszigetelten kértik azonositasukat, valamitdtrténetben szerépl érzelmeinek azonositasat,
érzelmi valaszaik megértését személyes bevonddiés né&sgaltuk, ami neuropszicholdgiai elemzé-
sek szerint alapvéen kulonboé kiértékelési mod alapjan megy veghie @sCacioppg 2003). Az is
mindenképpen fontos, hogy az egyes részek altabairz képességekitkddései a mindennapok ku-
6nb62 helyzeteiben 6sszekapcsolddnak: a felismerés rdglaaa a megértést, ami hat a szabalyo-
zasra, a szabdlyozas és a megértés egyarant Iselgdyaz érzelmek kifejezését, mindez pedig-els
sorban nem kizarélag azdideli valtozassal fugg 6ssze, hanem az érzelmi kégek dsszefligges-
rendszerévell{o ésCacioppq 2003).

Szintén korabbi kutatasok alapjan feltételeztik laagyy a kérdives mddszer alkalmas ader
forrasokkal kapcsolatos s#illlebben az esetben csak anyai) vélekedések f&did@gH). A Csapé
féle teszt kitin6 megbizhatdsagi mutatdi alapjan dontottiink agy),(Hogy ezzel a teszttel tarjuk fel
az induktiv gondolkodasi képessédikiidését és ennek eredményeit hasonlitiuk 6ssze@@abz-
emocionalis és a szocialis-kognitiv 6sszékemiikodésévelJosagmutatdik alapjan mind a kéit,
mind a teszt megbizhat6 becslést ad a vizsgéletekisl. Az induktiv gondolkodasi tesztet alkalmas-
nak talaltuk az 6sszefliggés-vizsgalatba valé besrang.Bar a szidi vélekedéseket feltaro ke
j6 megbizhatdsagu, a kéiides vizsgélatot a jdben szikséges lesz kiegésziteni mas modsZerrel.
nak ellenére, hogy mind a képességeknek megféietietiselkedésformak, mind a norma fogalma-



nak értelmezésére adtunk instrukcidkat, szamolefiktt egyrészt azzal, hogy ezeket nem vagy alig
veszik figyelembe a sziik, ami érthat is, hiszen sajat, neveléssel kapcsolatos tapatatadt fel-
idézve kellett véleményt alkotniuk kilonkibhelyzetekél, nevelési szokadsaikrél. Masrészt — minden
bizonnyal — gyermekukt és 6nmagukrél egyarant kedééb jellemzbket jeldltek meg, ami minden-
képpen torzitja az eredményeket.

Mdbdszer: képességdimenziok szerinti vizsgélat

Néhany hazai elemzés soran egy-két vizsgalt képeissénzio nikodésebl tévesen a viselkedés-
forma mint egész sajatossagaira kovetkeztetnelsgdlatunk sordn a szocialisérdek-érvéngesit
szocialisprobléma-megoldo6 és az érzelmi képességeke#én dimenziok mentén vizsgaltuk, am az
eredményeket csak a képességek szabalyozta viéslkedn aspektusaira, kizarélag az egyes dimen-
ziok (faktorok) szerinti fikédésikre vonatkoztattuk.

A szocialisérdek-érvényesgitegyuttntikodési, segitési, versengési, vezetképességehnii-
kddéseét aiske (2006),Fulop (2003) éNagy (2000, 2007) munkai alapjan létrehozott elméleideil
alapjan vizsgaltuk, e modell dimenzioi mentén dotghk ki a kérdivtételeket. Ugy véltik, a faktor-
elemzés eredménye, a faktorok strukturaja igazogaocialisérdek-érvényesiképessegek vizsgéala-
tanak alapjat képézelméleti modellt (H). Ezt a feltételezéslinket csak részben igazoljakeame-
nyek: az elméleti modell képességenként elkulbditeenzidkat tartalmaz, am a faktoranalizis alap-
jan e dimenziok tételei jelefsen atrendeidtek, a négy szocialisérdek-ervéenyggiépességhez ren-
delt kérdiivtételek hat faktorba csoportosultdkzen elrendeés tiukroziDamasio(1994), a tarsas
viselkedésfl alkotott altalanos modelljét, a szocialis akthgtatfogd sajatossagai rajzolédnak ki: az
aktivitast jelentsen befolyasolja a helyzeti€¢lyzet, elvards a helyzetben résztvé viszonya és a
helyzethez val6 viszony(szony és szereplozzajarulas és részesedés viszohyé és gyztey, az
aktivitas érdekeHrdek), érdekértékelése és az érdekiitkoEs®lyegyemdiség, érdekitkozés, kizayas

Ugyanakkor a faktoranalizis eredményei mégiik Nagy (2000) ésFulop (2003) egybe-
hangz6 megallapitasat, miszerint e képességekpesgégek dimenzidi szoros kapcsolatban allinak
egymassal. A fejlesztések sordn mindenképpen fgye¢ kell venni, hogy a hat faktor kdzll csak
harom tartalmaz az eredeti modell szerinti, kizgoegy-egy képességhez tartozo tételt (vezetési:
Viszony és szergpersengésitds és gyztes egyuttmiikddési:Hozz4jarulas és részesedés visziinya
harom faktor négy vagy kéiteredetileg elkilondl képességdimenziot, dimenzidtételt foglal maga-
ban: Erdek (egyiittniikodési, segitési, versengési, vezetddlyzet, elvaragsegitési, versengési);
Esélyegyeritség, érdekitkdzés, kizarg@gyuttntikodeési, versengeési).

A szocidlisproblémanegoldoképességizsgalatara alkalmas ni@szkdzzel szintén dimenzi-
ok (faktorok) mentén mérhietr képesség thodése. Az ezzel kapcsolatos feltételezésunk, niigze
faktorelemzés eredményeként kapott struktlra adedréaktorstruktaraval megegy@tHs), igazolé-
dott: a kérdsiv megbizhatéan méri az 6sszétemikdodését, a faktorelemzés soran az eredetidkérd
faktorstruktarajat kaptuk, ami alapjan a kéitet alkalmasnak tartjuk tovabbi hazai vizsgéalatokb
valé hasznélatraMindemellett a vizsgalt faktorrendszer az altalathkalmazott képességfogalomnak
némiképp ellentmond. A szocialis képesség fogalNady (2007) kompetenciamodellje alapjan ér-
telmeztuk, ami szerint az 6t faktor kdzul kefPozitivorientacig Negativorientacig a motivumrend-
szer része, tovabbi faktorai kozil mindegyik a twdadszer, ezen belul az operator jeéllaglas re-
szei, am annak mas-mas alrészét képviselik. Ugjikiéhz Elkeriilés készségnek, Racionalitas
belsy ismeretnek, atmpulzivitas expresszionak kell tekintentink. Ugyanakkor ez maand ellent
telles mértékben a képesség fogalmanak, hiszenkamiadezek Osszetéiv (A szocialisérdek-
érvényesit képességek tikddésével kapcsolatban is felmeril hasonl6 probléraadl lasd az ered-
ményeket ismertétrészt.)

Az érzelem-felismerési képességrése soran ugy Vvéltik, a faktorelemzés eredmémege
egyezik a vizsgalat alapjat kégeEibl-Eibesfeldt(1989) altal kidolgozott (alapérzelmeket és fokoza
taikat tartalmazd) rendszerrel (J1 A faktorelemzés a 4-18 évesek kdrében csak régazmita ezt a
hipotézist, hiszen a Megléghes faktorba tartozo érzelmek nem kuloniltek elnlaan az anyék eseté-
ben a struktlra az eredetivel teljes mértékben megeett.

Az érzelem-kifejezésazeérzelem-megértégis azrzelem-szabalyozasi képessé&gekapcso-
latban feltételeztiik, hogy dimenziondlis jelleguketbsithatdé azaltal, hogy — a szocialisérdek-
ervényesti képessegekkel valé 6sszehasonlithatésaguk erdekébeidolgozott méeszkoz alapja-



inak a szociélisérdek-érvényeésképessegek dimenzioit tekintjik ({1 Bar igy lehetvé valt a szoci-
alisérdek-érvényegités e harom képesség kapcsolatanak feltarasa,j@aslkorlatot is szabott a
képességkapcsolatok altalanosithatésagabdhsl adoddan a pszichikus 6sszétie\kapcsolatrend-
szerének vizsgélatdba csak az érzelem-felismeépsiskég eredményeit vontuk be.

Korabbi vizsgélatainkban a gyerekek toltétték kigdtérvaltozokt tartalmazo adatlap jeléist
részét, azonban e vizsgalat sordn az anyak kozéteddatokat, amit azok megbizhatésaga (példaul
korabban kiderult, az iskolai végzettséget szansesben nem tudjdk a gyerekek) és a személyiséqi
jogok tiszteletben tartdsa miatt tartottunk fonedsn

Modszer: az értékebk szerepe a szocidlis 6sszetidvmérésében

ZsolnaiésJbdzsa(2002) szerint a szocidlis 0sszdieértékelésére legalabb harom értékgyermek,
szUb, pedagdgus) bevonasa szikséges, és a fejlesetdp@rjabdl is igen hasznos annak ismerete,
miként latjak a szidk és a pedagogusok a gyerekek képességeifikgddsét. Ennek megfeten a
szocialisérdek-érvényeéités a szocialisprobléma-megoldd képességékodesét az Onjellemzeés
mellett a pedagogusok és a gkilils értékelték. Mindharman ugyanazt a Kédvet toltotték ki, ezaltal
egy-egy pszichikus 6sszetetl harom itélet allt rendelkezésunkre, |éivét téve 6sszevont mutatok
képzését. A kértlv kidolgozasakor torekedtiink arra, hogy a kijedsek altalanosak (szamos hely-
zethez kothék) legyenek, azonban elkertlhetetlen addkk szubjektivitasanak, valamint az évodai-
iskolai és az otthoni tapasztalatok értékeléshémmagjelenése.

Ugy véltiik, a képességekikidését igen eltéen itélik meg az értékaht; és a gyermek-sziil
kapcsolatot kifeje& korrelacios értékek nagyobbak, mint a gyermek-gédas vagy a széd
pedagogus kozotti kapcsolatok értekeg)(HA feltételezésnek megféleh a gyermekek és a s#il
ertékei kozott a legésebb a kapcsolat, életkori tendenciagzealtozas alig mutathato ki, s a peda-
gogusok és a szill itélik meg leginkabb eltéen az dsszeték mikodésétA tobb értékal bevonasa-
nak szikségességét tAmasztja ala az is, hogyletekidl szamitott 6sszevont mutatd szerinti ered-
mények hasonlésagot mutatnak koréabbi vizsgélate#treényeivel.

A nemzetkozi kutatasok (pBaarni 1999) alapjan az érzelem-felismerési képess@igde-
sének megitélésénél mindenképpen sziukséges legag@bimasik személy, a képesség terméséktéb
adbédodan az anya mint 6njelletnzevonasa. Azt feltételeztiik, hogy igy pontosaldrteimezhdik az
altalunk kivalasztott érzelemrendszer felismerés§aktegzetességei (H Az eredmények igazoltak
hipotézistinket: az érzelemfelismerés folyamatabsaiii (felnsttkori) érzelemfelismerés a gyermeki
érzelemfelismerés egy tovabbi szakaszanak tekinthet

Képességnikodések

Korabbi kutatdsaink (pKasik 2008b;Zsolnaj Kasik ésLesznyak2008;Kasik 2006) és a hasonlé
nemzetkozi vizsgélatok (pBaarni 1999) alapjan feltételeztiik, hogy a vizsgalt ikileképesség tn
kodése kozott jeleis eletkori kiilonbségek azonosithatd@ként a 4-8 és a 12—-18 évesek kulonilnek
el egymastol (). Feltételeztik, hogy mar a legdfiatalabbak korélseszamottel eltérések mutatha-
tok ki a fiuk és a lanyok képességkidéesei kdzott, s az életkobethaladtaval intenziv az eltérések
atrende#idése (Hs). Ugy Véltik, a képességekikidésében jeleés eltérések azonosithatok a kiilon-
b6z tipusu kodzépiskoladk (gimnazium, szakkozépiskotamkiskola) tanuldi kdzott is, és a legtbbb
esetben vagy a szakiskolasok kilénilnek el a gimmézés a szakkozépiskolai tanuldktdl, vagy a
gimnaziumi tanulék a masik két csoporttoh fH

Szocialisérdek-érvényesitépességek: életkor, iskolatipus és nem szegilain sk

A szocialisérdek-érvényesitépességek esetében az életkorral kapcsolatoghigiank csak részben
igazolodott, hiszersként a 4-12 és a 15-18 évesek kllénilnek el skamstin.A hat faktor 6ssze-
vont mutatd szerinti életkori alakulaséat az 1. &wamlélteti (a mérési pontokdioeli tAvolsdga nem
azonos, ezeért a gorbék csak megkogetitszemléltetik a feltételezett valtozasokat).
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1. dbra
A szocialisérdek-érvényesiépességek faktoronkéntikiadése
4-18 éves kor kdzott (6sszevont mutatok)

Az adatok alapjan a 15 és a 18 évesek korébenygniegrdek egyarant gyakrabban meghaté-
rozza a vezét és a vezetett szerep vallalasat, a segitségsyéfa segitségkérés kdlcsondsségét, a
versengeés iranyultsagat és a csoportban valo egyitinkatErdek). Szintén a kozépiskolasok koré-
ben kevéshé gyakori a séijla pedagogusi és a kortarsi elvarasok figyelevébele a segitségkérés, a
segitségnyujtas és a versengés szabalyainak satatdelyzet, elvards A 15 és a 18 évesek gyak-
rabban veszik figyelembe a versengés sordn masikeds azt, hogy a versenytarsnak is minél na-
gyobb esélye legyen a égelemre, valamint a csoportbdl valo kizaras is gyddb korikben Esély-
egyendség, erdekitkozés, kizayah kozépiskolasok gyakrabban valasztanak olydyzbeeket, ame-
lyek esetében egy személy kerulhet kbzpgsként, gyakrabban tekintik ellenfeliknek versetén is
tarsukat, valamint gyakrabban vélik gy, hogy aseagés nem rendelkeziksldbrlattal (dd és gyz-
te9. A 4-12 évesekre gyakrabban jellénmind a vezét személyének, mind a kijeldlt feladat elfoga-
dasa, s a 15 és a 18 évesekre az utasitdsok kénvetéslvardsaviszony szerep. Legritkdbban a 15
és a 18 évesekre, leggyakrabban a négy- és a ugekiée jellemi a hozzajarulastol fuggetlen ré-
szesedédHozz4jarulas és részesedés viszpnya

A feltételezett valtozast szemléligiorbek felhivjak a figyelmet két — a képességekésze-
tével és a fefldés értelmezésével kapcsolatos — dilemmara. Néggrfasetében a mért dsszéiev
valtozdsat szemléligtgdrbe megfeleltethétegy logisztikus gorbe valamely szakaszanak (lassan
majd gyorsan ndvekédezt koveden lassuld szakasz), azonban kit az életkori feltételezett valto-
zas nem ezt az irAnyt mutatja. E két faktdelyzet, elvarasmiként hatdrozza meg a segitést és a ver-
sengést a kortarsak, a g#ies a pedagdgusok elvarasai, az altaluk kozvetibemak és a szocialis
helyzet; Viszony és szeremi alapjan torténik a veziétés a vezetett szerepek vallaldsa) véltozasa
ellentétes iranyud, ugyanakkor ez nem tekiritteeszocialis aktivitas szempontjabdl kizarolag tiega
sajatossagként (negativ iranyd valtozaskeént), hiszedkét esetben a kdlsényedktsl vald fligget-
lenedés, a kitsszabdlyozéas szerinti aktivitds gyakorisaganaklesidse azonosithato.

Felmerll egy masik értelmezési lebstg is, ami azonban nem mond ellent agnelk: e két
gorbe nem képesség jeliegszichikus 6sszetévmikodésére utal, lehetséges, hogy a mért dssietev
az alkalmazott kompetenciamodeNdgy, 2007) alapjan inkabb cselekvési szokasok (megbedét
cselekvésekhez, helyzetekhez, eseményekhez ktdHaidazonaltal az eredmények azt mutatjak, a
kornyezetdl szarmazo elvardsok — mindkét faktor esetébenyreekpvésbé hatarozzak meg a 4-18
évesek szocidlis aktivitasat, ami értelmeéreszabadsagfok névekedésével is, és mindenkégpen n
gyon fontos informécio a fejlesztési célok és médskz meghatarozasakor.



Az egyes faktorok tartalma és azok feltételezgibdése Ujra felveti a kérdést: mi tekinthet
szocialis képességek esetéberstiibnek, pozitiv iranyd valtozasnak, milyen visztasii egység az,
ami alapjan ez megitéltéét A Helyzet, elvarags aViszony és szereggsetében teljes mértékben nem
allithato, hogy negativ valtozasrol van sz6 (nertétik fejlédés). Ugyanakkor a tovabbi négy faktor-
nal az életkorral novekwaltozas sem minden esetben értelmédizpetitiv valtozasnak (fejiésnek).

Az eredmények alapjan példaul az egyéni érdek damciaja az életkorralonmindegyik képesség
esetében — altalanositva értelmeékeeez mint pozitiv valtozas? A masik példa: a csigsomunka-
végzeés soran a két legfiatalabb korosztalyba tékti@evésbé veszik figyelembe a hozzajarulas mérté-
két a jutalombdl vald részesedéskor, s minésétbbek a gyerekek, annal inkabb szamit, ki mennyit
dolgozott, vagyis az ardnyos részesedeés egyrebnkélghatarozza viselkedésiket. E valtoza$siin
tése is szamos teny@dl fiigg, példaul az adott kozosség elvarasaitohgalfiott és elvart, szankcio-
nalt normaitdl, egy-egy viselkedésformahoz kototéléektl. Mindez arra hivja fel a figyelmet, hogy

a szocidlis aktivitast meghatarozé pszichikus desék esetében a jdbeni pedagdgiai kutatdsok
soran érdemes egy-egy terilet kontextushoz kotbtredrését elvégezni, valamint a kéikeks vizsga-
latot mas maodszerrel, leginkdbb megfigyelésseldseteni, a kulonbézmaddszerekkel kapott ered-
ményeket 6sszevetni. Erdemes a vizsgalatok socéaladon kiviil az 6voda, iskola értékrendszerét is
feltarni, az eredmények értelmezésekor ezt viszasiyalapnak tekinteni. Ugy véljiik, egy-egy képes-
ségvizsgalat eredményeit a szociometriai elemzémnites informécidkkal egészitheti ki: a tarsas vi-
szonyok, helyzetek tikrézhetik a feltart jelensdgékaldé hasonldsagokat és kiulonbsegeket.

A kérdsiv 51 tételélil 20 esetében mutathatd ki lanyok és fiuk kozdigindikans kilonbség.
Azt feltételeztik, hogy mér a legfiatalabbak korélsemarkéns eltérések azonosithatok, azonban az
adatok alapjan az eltérések a 12-18 éveseknél lftakluelb nagyobb aranyban, valamint a korai
kulonbségek azonosithatok adds életkorokban is. Az életkor mellett a nem aapf igen eltéfen
vélekednek az értékil illetve a képességek alapjan is azonosithatéggetértés kiulonbégége. Az
egyuttndkodési, a segitési és a vezetési képességheadtadabiviételek megitélése kozel azonos,
azonban a versengési képességhez tartozoakat ggmpasnk vagy ellenkéizéppen itélik meg, vagy
értékelésiuk alapjan nincs jeléstkulonbség a két nem kozdéttnem szerinti kilonbségek értelmezé-
sekor mindenképpen szikséges figyelembe venni sgyaz érésbeli kilonbségeket, masrészt a szo-
cialis kornyezet jellerriinek, a nemi szerepekkel kapcsolatos tarsadalndir&eoknak a hataséat. A
lanyok bioldgiai és szocidlis érése egyarant néagel filk fejlodését, ami az altalanos iskola végén és
szinte a teljes kdzépiskolai évek alatt a lanyd&nBs fejlettségbeli éinyéhez vezetGsapg 2000).
Mindehhez hozzgjarul az is, hogy a nemi kilénbséggén szocialis konstrukcidknak tekintBiet
amelyek — bér tarsadalmanként és kulturanként edtgyéseket mutatnak — kilonkoaanasmaodot,
szerepelvarasokat eredményeznehkjda (2001) szerint kevés olyan sajatossag létezik,|ydrar
ugyanilyen koherens lenne a s#{la kortarsak és a szocialis kdrnyezet egyéb itejanyomasa,
mint a fidktol és a lanyoktdl elvart viselkedéstében.

Igazolt az iskola tipusa alapjan kimutathat6 kuléédpekkel kapcsolatos hipotézisink. A téte-
lek kdzul 15-nél altalanosithatok a gimnaziumbaszakkdzép- és a szakiskoldban tanuld didkok ko-
zOtti kulonbségek, és igen kilonténr vélekednek az értéfdela képességekitkidésésl. A legtobb
eltérés az onjellemzés és a pedagogusi értékedgganl azonosithatd, a szl szerint csak az Erdek
és a Helyzet, elvaras faktor egyes tételeinélsaliik és a pedagogusok itéletei szerinti elkulonilések
egyetlen esetben sem egyeznek. A gyermeki és gopedaértékelés szinte mindegyik esetben azo-
nos: a gimnaziumi tanuldk kialénilnek el a legtobbtleen a szakkdzépiskolai és a szakiskolai tanulok-
tol. A vizsgélat ezen eredményei arra mutattak ra, reggriékelk itéletei legkevésbé az életkor,
leginkabb az iskolatipus szerint kilonb6znek, dagdgusok véleménye szdmos esetben §skemt
eltér a szillk és a gyerekek itéletdt Ez a jelenséd\nderson(2000) szerint alapvéen, s altaldban
negativan befolyasolja az évodai, még inkabb adaskejlesz6 programok hatékonysagat.

Erzelmi képességek: életkor, iskolatipus és nermszellemzk

Az érzelem-felismeré&épesség mérésekor az anyak érzelemfelismeréges@gltuk, hiszen a nem-
zetkozi vizsgalatok eredményei (Slaarni 1999) szerint igen jelefd a kapcsolat a s4iil(elsssorban

az anyai) és a gyermeki érzelemfelismerés kézoft. Abra az alapérzelmek és fokozataik (faktorok)
életkori valtozaséat szemlélteAz eredmények részben igazoltak feltételezésimkedegyik faktorba
tartozo érzelem felismerése az életkdreflaladtaval egyre biztosabb, s a gkiérzelemfelismerése e



folyamat tovabbi szakaszaként értelmezhggyanakkor a felismerés nem a 12-18 évesek, hanem
15-18 évesek korében a legpontosdbhzoltnak tekintjikOatley és Jenkins(2001) két altalanos
megéallapitasat is: (1) az érzelemfelismerés akaetsrehaladtaval fokozatosan differencialodik, am
pontos hatarokat — leginkabb a fokozatok felism&yén — igen nehéz megallapitani, (2) s a differen-
cialédast nagymértékben befolyasoljak a szocidlmsztalatok (a tapasztalat mutatojanak ebben a
vizsgalatban a sziik életkorat tekintettik).
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2. abra

A gyermeki és a s#ilérzelemfelismerés alakulasa (6sszevont mutaték)

Az Onjellemzések kozotti dsszefuggések mindegyetkérban az alapérzelmek esetébén er
sebbek, mint a fokozatoknal, ami megegyezik masgétatok (pl.Saarni 1999) eredményével. A
korrelaciok azOrom és aDiih faktorba tartozo érzelmeknél a legsebbek, s dMeglegdésfaktorba
tartozoknal a leggyengébbek — az adatok e tekiemetb alatamasztjdk a hasonlé vizsgalatok (pl.
Fabes Leonard KupanoffésMartin, 2001) eredményeit. Az anya és gyermeke érzelanfetése
kozotti kapesolatokat feltard kutatdsok alapjai@zelmek felismerésében az életkdrehaladtaval a
nem csaladi kérnyezet tagjainak és mechanizmusdkwakarsak, pedagdgusok, média) is egyre na-
gyobb a szerepe. Ezen tén§leregy része a sztilerzelemkifejezésén keresztul hat a gyermek szocia-
lis aktivitasara, ezen belul az érzelmek felismé&me@sA rendelkezésiinkre all6 hattéradatok kozil a
szUbi onjellemzésen és a sdléletkoran kivil két tényér valasztottunk (iskolai végzettség, kivel
neveli gyermekét). Ezeket fliggetlen valtozonakrtie a gyermeki dnjellemzésre mint fidggalto-
zéra regresszidelemzeést végeztink. Mindegyik étbtko az anya oOnjellemzése és a csaladtipus (ki
vagy kik nevelik a gyermeket) a megmagyarazottaratia tébb mint 50%-at adja, a valtozék kézll e
ketts jatssza a legfontosabb szerepet. Mig az anyaeénfelismerése azonos mériékindegyik
életkorban, a csaladtipus hatasa a vizsgalt msegken novekivtendenciat mutat. Ez az eredmény
06sszhangban &fridlund (1994) kutatasainak eredményeivel, miszerint #adsdsszetétele jelefgen
befolyasolja az érzelmek felismerését. Az anyal@keégzettsége szintén mindegyik részmintan
meghatarozé, harmadik legnagyobb magyaradeetbir, s ellentétben a csaladtipussal, hatasaban
életkor ndvekedésével csokketendencia figyelhétmeg. Az anya életkora kisebb mértékben jarul
hozza a megmagyarazott varianciahoz mindegyik élbén.

Az alapérzelmekifejezéének mérési eredményei, az egyes tételeknél kihattatéletkori
kilénbségek igen jol tikrozik a Szocialisérdek-épmesity képességek faktorainak életkori elkiléni-
|éseit, ami egyérteltren az érzelmek és a kilonibdzelyzetek megitélésének szoros kapcsolatara utal.
Szintén ez a kovetkeztetés vonhato le a nem ékalaitipusa alapjan kialakult elkulonulésékiBar
mindkét elemzési szempont szerint kevés kilonbgégasithato, az eltérések kizardlag azoknal a
tételeknél jelennek meg, ahol a Szocialisérdekrgmgit képességek kébdy esetében is. Annak
ellenére, hogy a méeszkoz az alapérzelmek kifejezésének mérésére lmégizz eredményekib az
is kiderult, hogy a 15 és a 18 évesek korében métetek 25%-anél nem elegéndz alapérzelmek
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kore, aminek egyik lehetséges oka az érzelmi remdsgyre nagyobb differencidltsaga, ez pedig a
felismerés-kifejezés kapcsolatabsiti. Tovabbi kutatasi feladat ezen helyzetek dmatéa fokozatok
kifejezésének vizsgélata.

Az alapérzelmeknegértédnek képességét egy torténet segitségével ménidtaayoknak a
szerepdk érzelmi reakciot kellett megitélni. E vizsgalatén is kiderilt, tobb térténetrésznél az alap-
érzelmek kore nem elegaehd szituacioban mutatott érzelmek azonositasasanadikor az eredmeé-
nyek tovabbi kutatdsaink alapjaul szolgalnak: kiggk azokat az érzelemcsoportokat, amelyeket na-
gyobb differencialtsdggal kell szerepeltetni egy-&gsas helyzetben mutatott érzelmi reakcié megér-
tésének mérésekor. A legfontosabb csoportnak aepiis és a dih fokozatai tekintblet A nem
szerint és az iskola tipusa alapjan mindegyik éhbikn kevés szignifikans kilénbség azonosithato,
ennek oka — feltehéen — az alapérzelmek biztosabb felismerése. Mimiennyal a fokozatok ese-
tében jeleritsebb nem szerinti killénbségek mutathatok ki — eigeetolasa joébeni kutatasi feladat.

Az alapérzelmekszabalyozémak vizsgalata szerint — alatamasztva szinténbkorépl.
Halberstadt, Denhar@sDunsmore 2001)kutatasi adatokat — a 12—18 évesek nagyobb araréaan
agy, hogy egy-egy — feltekin frusztralo — tarsas helyzet megélése nagyor fyges szamukra. A
15 és a 18 évesek kdrében a leggyakoribb a figklésyok kdzotti eltérés (a lanyok szadmara rosszabb
érzés); és az iskola tipusa alapjan csak a 18 lekésében azonosithaté néhany szignifikans kilonb-
ség (a szakiskolai tanulék szaméra rosszabb érzés).

Az érzelmi képességek vizsgalatdnak eredmeényejaalapind az életkori, mind a nem és az
iskola tipusa szerinti kilénbségek a 4-12 és a8®Bviksek kdzott jelebsek, akarcsak a szocialisér-
dek-érvényesit képességek esetében. Az eredmények egyik leglitio$zenete, hogy a fejlesztés
szempontjdbdl — a mar szamos vizsgalat eredméngeh@ngsulyozott — serdillor tekinthet na-
gyon fontos idszaknak, ugyanakkor a korai fejlesztés szerepaiphiszen az érzelmi képességek
mikodésében a serdildor eltt igen kismérték valtozas azonosithatd, valamint a csaladi hatér a
pos ismerete elengedhetetlen a feji@grogram kidolgozasakor.

Szocialisprobléma-megoldé képesség: életkor, itikola és nem szerinti jelletkz

A szocialisprobléma-megold6 képesség 8-18 évésékdn végzett vizsgalatanak eredményei rész-
ben igazoltak feltevésinket: jeléntletkori valtozasok azonosithatdk, bar e képessétgben is a 8-
12 és a 15-18 évesek kulonulnek el jékem.A képességdimenziok ikodeési jellemait kifejezo
g0Orbék — akarcsak két szocidlis faktornal — szimégkérdjelezik az 6sszeték képesség jellegét. A

3. &bra az 0t faktorba tartozé 6sszékegletkori valtozasat szemlélteti az értékeitéleteildl szami-

tott 6sszevont mutato alapjan.
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3. dbra

A szocialisprobléma-megoldé képesség faktoronkeénti
miikddése 8-18 éves kor kdzott (6sszevont mutatok)
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A vizsgélat eredményei jelei® mértékben hasonlitanak néhany korabbi kutatas (pl
D’Zurilla, NezuésMaydeu-Olivares2002;McMurran, Egan Blair ésRichardson 2001) eredmeénye-
ihez. A szocialis problémak pozitiv megitéléBeditivorientacig a nyolc- és a 12 évesekre gyakrab-
ban jellems8, mint a 15 és a 18 évesekre. Ezzel szemben azgiknsadmara problémas kapcsolatok
és helyzetek megoldasanak negativ jelenségkéntévadtimezéseNegativ orientacipa két idsebb
korosztélyra jellemZ leggyakrabban, ritkabban a 12 évesekre, s ledtidud a nyolcévesekre. A prob-
léma definidlasaval, a megoldasstél dontéssel és a kivitelezéssel kapcsolatos matiids, a
tobbszempontu értelmezés, tobb megoldasi dskegtszambavétel®écionalitad gyakrabban jellem-
z6 a két idsebb korosztalyba tartozd didkokra. A 12 évesadtemz gyakrabban az érzelmek meg-
hatarozta dontés és kivitelezémpulzivitag, és nincs jeleds kilonbség a nyolc, a 15 és a 18 évesek
kozott. A probléma elkerilése, a megoldas halogagakertlég a 18 éveseknél gyakrabban fordul
elé, mint a fiatalabbaknal.

A 25 kérdivtétel kozil 10 esetében azonosithaté nem éséitben iskolatipus szerinti szig-
nifikans kulonbség. A filk és a lanyok kdzottiréfték szama nagyobb a kéfsdbb korosztaly koré-
ben, szemben azzal, amit feltételezt&dkeént a pedagogusok és a gyerekek itéletei szénimmidnek
el a 15 és a 18 éves gimnaziumi, szakktzépislkokrakiskolai diakok, s az elkulonilések hasonloak.
Mindharom értékel kozel azonos médon itéli meg a lanyok és a fipkeds®gikodését, nagyobb
mertéli az egyezés, mint a szocialisérdek-érvénydgipességeknél, am az iskola tipusa alapjan
ugyanugy igen eltéra véleményuk.

A kérdbivvel, annak tovabbi alkalmazéasaval kapcsolatbagfogalmazddik egy kritika is,
amit a kérdiv kidolgozoi is felvetnekd'Zurilla, NezuésMaydeu-Olivares2002). A kitdltk olyan
instrukciét kapnak, miszerint a valaszok soran miiéle szocialis problémara és barkire (csaladtag-
ra, kortarsra stb.) gondolhatnak. Ugy véljik, adaéekoz hazai tovabbi alkalmazésa soran céiszer
személy- és helyzetspecifikus kéhdvaltozatokat (példaul csak a kortarsakkal kapssl problé-
makra koncentrald valtozatot) késziteni, igy azesggzemélyekheziZ6dé problémakrol és azok
megoldasarol pontosabb kép alakulhat ki.

A szuléi eréforrasokkal kapcsolatos vizsgalat eredményei

A nemzetkozi kutatasi eredmények alapjan adszébhy-egy szocialis aktivitasrol alkotott elképzelé
sei, az altaluk befolyasolt nevelési elvek, techkikagymértékben meghatarozzak a szocialitds alaku-
lasat GrusecésHastings 2007). A vizsgalat célja annak feltarasa voltkéni vélekednek az anyak
anyagi, szellemi és kapcsolatiolrrasuk mértékét és gyakorisagarol a gyerekek szociélisérdek-
érvényesit (egyuttniik6ds, segib, versend, vezeb) viselkedésével kapcsolatban. Feltételeztiik, hogy
a szocialisérdek-érvényasiképességeknek megfeleltethatiselkedésformakrol életkoruk, anyagi
hatterik és iskolai végzettségik alapjan ééivrvélekednek a sZil, és a képességekikidését
leginkabb a szellemi, kevésbé a kapcsolati és leghee az anyagi &orrasokrél valo vélekedésik
befolyasolja (Hg). A vizsgélat eredményei igazoltak feltételezéseimdtany sajatossag az 6sszeflig-
gés-vizsgalat eredményeit kéalfejezetben talalhato).

Az eredmeények egyértelran megefsitik azt a kilfoldi kutatasi tapasztalatot, migzeegy-
egy fejleszt program kidolgozasa soran a csaladi tééketz az eddiginél mindenképpen nagyobb
meértékben kell figyelembe venni. Az altalunk vizsga bk igen jelends kilonbséget tesznek a négy
viselkedésforma kozott: ugy velik, gyermekik egyii#tods viselkedése és a segitségnyujtéésels
ban a csaladi nevelésen mulik, mig a versengésy€redés mddjait az iskolaban kell elsajatitaniaEz
viszonyulds mindenképpen hat a gyerekek ezen @déliformakrol alkotott attitliére, a viselkedés-
formakkal kapcsolatos ismeretek megszerzéserekébrazasara, akarcsak az, hogy mar a ledfiata-
labbakndl is a jutalmazas, a meigités egyik eszkdze a pénz.

A versengés esetében nagyméitékszibi elutasitas, az indokok alapjan igen negativ visel
kedésformanak tekintik, s e vélemeény flggetlenl,atiény éves a gyermek. Ugyanakkor figyelembe
kell venni azt, hogy a valaszaddk az anyak vols#émos vizsgalat szerint ékne kevésbé jellendza
verseng viselkedés, amit jeleés mértékben magyaraznak példaul a nemi szereppeb@iatos tar-
sadalmi elvarasok=lop, 2007). A 15 és a 18 évesek szilei kisebb szetalpgdonitanak maguknak
a viselkedésformék alakulaséban. A érilelekedések kozul tobb 6sszhangban all a Szeéréléek-
érvényesii képességek vizsgalatdnak eredmeényével, példéaditségkérés gyakorisaga cstkken az

12



életkor ebrehaladtaval, és azddebb tanulok sziilei is kevésbé tartjak fontosnakyrgyermekeik a
segitségkérésre megfdlgiéldat lassanak kérnyezetiikben.

Azokban a csaladokban, ahol a gyermekre atlagdganpénzt kbltenek, a viselkedésforma-
kat gyakrabban jutalmazzéak pénzzel, abban azonipas jelends kilonbség, hogy a magasabb 6sz-
szeg mely viselkedésforma pénzzel valé jutalmazisaV szorosabb kapcsolatban. Feltételezhet
hogy a jutalmazas tényét alapyen befolyasolja a csalad anyagi helyzete, ezen betiyermekre
forditott havi 6sszeg, azonban a jutalmazott téeldke (viselkedés, tanulmanyi teljesitmény sthg al
hat. Az utobbi esetében sokkal nagyobb befolyasdigel bir a szilk mas, nem anyagi helyzettel
kapcsolatos jellentije (példaul a jutalmazas formajarol, idéjéalkotott véleményik).

A nemzetkdzi adatokkal (plGrusecés Davidoy 2007) megegyéen életkortdl fliggetlendl
nagyon fontos az anyak szamara a viselkedésforinéki® beszélgetés és a személyes példamutatas
(a szellemi aiforras két formaja), &m a 15 és a 18 éves gyerskidlei nagyobb mértékben vélik Ggy,
hatasuk e tekintetben kisebb, mint a kortarsakg gvamédiaé. Vélekedésik alapjan a gyerekek a csa-
ladi kérnyezetbencként az egyuttitkodésre €s a segitésre latnak példat, versenggsrezétésre
igen keveset. A kapcsolatiddorrasok elemzése alapjan a sikiegységesen nem kérnek segitséget
senkitl azért, hogy gyermekiik olyan helyzetbe keruljinely helyzet nagyobb lehitéget biztosit a
hatékony egyutttikodésre, segitségnyujtasra, segitségkérésre Sveagly vezetett szerep ellatasara
€s versengesre.

A belst és a kil$ 6sszefuggések vizsgalatdnaklib eredményei

A komplex fejlesztési programok étileges célja olyan médon segiteni az adott psaishidsszete-
vék pozitiv iranyu valtozasat, amely figyelembe veszok mas Osszetékkel valé kapcsolatat. Ezt
szem abtt tartva vizsgaltuk a szocidlisérdek-érvénygsit szocialisprobléma-megoldo, az érzelem-
felismerési, az induktiv gondolkodasi képességlidsvélekedések és néhany hattérvaltozd kapcso-
latat.

Korabbi kutatasainkiasik 2006) alapjan feltételeztik, hogy a szocialiskméleéenyesit ké-
pességek faktorainak kapcsolata az életkérebhladtaval egyre &ebb, ez a tendencia jellemzi e
faktorok és az érzelmi, a szocialisprobléma-megoldéamint az induktiv gondolkodasi képességek
kapcsolatat, és a szocialisérdek-érvénydetpességek kapcsolata szorosabb az érzelmi éxia-sz
lisprobléma-megold6 képességekkel, mint az indugtimdolkodasi képességgel :fH Ugyancsak
korabbi kutatasi tapasztalatok alapjan valasztokiuk hattérvaltozok korét. Feltételeztik az iskola
végzettség hatdsanak az életkéradialadtaval valé gyenglilését, az anyagi hattéedmy befolyasolo
szerepét és a csaladtipus novekatasat (k).

A szocialisérdek-érvényesitképességek faktoraira elvégzett regresszioelemmdmeényei
alapjan a 4. abra a faktorokra gyakorolt hatasekemlélteti a teljes mintara vonatkoztatva. A nyil
folott a kdrnyezeti, alatta a pszichikus osszétetalalhaték. Minél kdzelebb helyezkedik el egy-0sz
szetev a szocialisérdek-érvényesiképességek (SZEK) faktoraihoz, annal nagyobb hagéekorol
az Osszetaédkre. A megmagyarazott variancidk mindegyik faktsetében az életkoréekhaladtaval
emelked tendenciat mutatnak — ez akkor is azonosithatfighiaelembe vesszik azt, hogy a négyéve-
seknél a fuggetlen valtozok kore kisebb a szogdisiéma-megoldd és az induktiv gondolkodasi
képesség felmérésének hianya miatt. A valtozaséketazErdek azlds és gyztes valamint aHoz-
z§jarulas és részesedés viszoagatében a legnagyobb, Helyzet elvarasfaktornal a legkisebb.

Csalad- Anya iskolai Szellemi Nettd
tipus végzettsége eréforrasok jovedelem
SZEK- )
faktorok -
SZEK- Erzelem- Probléma- Induktiv
faktorok felismerés megoldas gondolkodas
4. bra

Az 8sszeték hatdsa a SZEK-faktorokra
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Mindegyik faktor és életkor esetében a megmagy#r&amiancia jeleris hanyadat a tobbi
szocialisérdek-érvényesifaktor adja, altalaban a felét vagy a harmadat,aaképességek, képesség-
dimenzidk szoros kapcsolatara utal. A szocidlisigmmb-megoldd képesség faktorai kdzil mindegyik
tendenciaszéen meghatéroz6, azonban hatasuk a varttél — a tiedaz&utatasok soran kapott kap-
csolatoktol — eltét, kisebb mérték Ennek lehet az is az oka, hogy a kétdaesekoz eltér természe-
ti pszichikus 6sszetéket mér. Korabbi kutatasainikkésik 2006) soran is azt tapasztaltuk, hogy a
készségek és a képességek kozott mas a kapcdlelge jenint két készség vagy két képesség kozott.
Az érzelemfelismerés — mind a gyermeki, mind a&zilfsként azErdek valamint aadé és gyztes
faktorok esetében jeleist hatast mindegyik életkorban, tendenciaszaltozas nem azonosithato.

Az induktiv gondolkodas és a szocialis képességelzdiliggésének vizsgalati eredménye
egyértelniien jelzi e két terllet kapcsolatat, ami a vartngelilb mérték. Az induktiv gondolkodasi
képességnek az életkordedhaladtaval azon faktorokkal egyre szorosabb adalpta, amelyek a
Damasieféle (1994) viselkedésmodell helyzet- és |ébéyértékelés eleméhez tartoznak.
Meichenbaurés munkatarsai (1981) szerint a szociélis kompeiekognitiv dsszetéinek kiemel-
keds szerepe a szocialis aktivitas soran éppen e sAzkagelenis, ami megéisiti az eredményekib
levont kovetkeztetést: a szabalyalkotas, a tapasizth kovetkeztetések levonasa, modellek alkotasa
szocidlis aktivitds életkori valtozasa soran kidmdlen fontos. A tapasztalatok jellege a szocialis
aktivitds valtozasaban viszonyitd funkciot lat lebldl Ujabb, szamos vizsgalati eredmény alapjan
megfogalmazott kdvetkeztetés vonhato le: a komaidlis tapasztalatoknak alapéet szerepuk.

A kornyezeti tényeik kdzill az anya iskolai végzettsége, a csaladeégus szellemi éforra-
sokkal kapcsolatos s4jilvélemény hat leginkabb a szocialis 0sszétealakuldséara, azonban fakto-
ronként hatasuk eltérés adott faktor esetében az életkori csoportoldianel hasonlé mérték A
nettd jovedelemmel kapcsolatos adatok korabbi ditzdgk (pl.Kasik 2006;Zsolnai 1999) eredmé-
nyeit tukrozik: a kérnyezeti tényéz kozil ez az, amelyik a legkisebb hatassal varoaiélis kompe-
tencia 0sszetének alakulaséra.

Az empirikus vizsgalat jelentisége és tovabbi kutatasi lehéségek

A szocidlis nevelés hatékonysaga, eredményess@gengaékben fiigg attdl, mennyire ismerjik azon
pszichikus 0sszetélt mikodését, amelyek pozitiv irdnyl valtozasanak ssgitécélunk, illetve attél
is, milyen ismeretekkel rendelkeziink a kdrnyez&atiyesk fejlédésben jatszott szerepkrAz empi-
rikus vizsgalat legnagyobb jeléstgét abban latjuk, hogy tobb olyan pszichikus €issi életkor,
nem és iskolatipus szerinti jelleépet tartuk fel, amelyekil eddig nem vagy alig rendelkeztiink meg-
bizhaté adatokkal. Az eddigieknél pontosabb képotéfiott ki a szocialis-érzelmi és a szocialis-
kognitiv 6sszetatk bels rendszeréi, valamint néhany pszichikus és kornyezeti téfyek valo
kapcsolatukrél, egymasra hatasukrol. Az eredmémyegebsitenek szamos korabbi, &erban kil-
foldi kutatasi tapasztalatot; lelég€ teszik a képességekikidésédl és fejlesztésik leh&tégeitl
sz6l6 ismereteink Ujragondolasat; alapot nyUjtaegk komplex — direkt, indirekt és tartalomba agya-
zott —, 4-18 évesek képessédfdgdsét segit program kidolgozasahoz, valamint kijeléinek toviabb
kutatasi lehdiségeket és feladatokat.

A tovébbiakban érdemes e képességcsoporttal lahigitlis vizsgalatot végezni, amelynek
eredményei szintén segithetik a program tartalmé&iikgozasat, modszereinek és eszkbzeinek kiva-
lasztasat. Mindenképpen céldzegyrészt mas pszichikus dsszétepéldaul a deduktiv gondolkoda-
si képességMidakovich 2002) vagy a szocialis motivumokaofrgas Williams ésLahan 2005) vizs-
gélt képességekkel valo kapcsolatat feltarni,véebviteni a kdrnyezeti tényék korét (példaul az
iskola altal kdzvetitett szocialis értékek, a pedpgok szocidlis kompetencigja). Fontos elvégezni
azokat az dsszefliggés-vizsgalatokat, amelyekreglidmangsulyt fektetnek a nemzetk6zi kutatasok
(példaul személyiségvonasok és képességek kapsstaciometriai statusz és képességek 0sszefilig-
gése).

Rendelkezésiinkre all a szocialisprobléma-megoldiesseg vizsgalatara hasznalt kévd
hosszabb, 52 kijelenté&lallé valtozata is, ami részletesebben méri ad@éltozat tartalmat. Ennek
adaptalasa mellett sziikséges kidolgozni a négykwszsenara is egy megbizhatoatikidd méesz-
kozt az adaptalt kéédvek mintdjara. A szocialisprobléma-megoldassalckafatosan folyamatban
van két kutatasunk. 2010 tavaszan megkezdtiik 4vdse& korében a szocidlis problémak mas szem-
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pontu vizsgélatat: a gyerekeknek problémakat leddiarolniuk, valamint befejezetlen torténeteket kel
kiegészitenilk és a szeréplcselekvéseit értékelnitikkésik 2010). Megkezdtik videofelvételek
készitését, amelyeken kilénldtiZpusu szocidlis probléméakat tartalmazé helyzéddhatok, ezeki
kell a gyerekeknek itéletet alkotniuk.

A viselkedéskutatas multidimenzionalis integrativdellje CacioppoésBerston,1992) sze-
rint egy-eqgy jelenség vizsgalatakor a kiulénbtzdomanyteruletek értelmezési szintekként értelmez
hetk. Az ily médon elvégzett kutatasok célja, hogyizsgalt jelenség egyik értelmezési szintjén ka-
pott eredmények alapjan informaciokatiggon egy masik értelmezési szififrpontositsa azokat,
illetve a kdvetkeztetéseknek atfogo és dsszetetttdteadjon. E modellt alapul véve 20d€zén — a
SZOTE Elettani Intézetével (Braunitzer Gaborralydsen — elemezziik a szocialisérdek-érvényesit
képességek és az implicit tanulds dsszefliggésdiisiiface szamitogépes neuropszicholdgiai teszt
(Myers ShohamyGluck GrossmanKluger, Ferris, Goloml Schnirmanés Schwartz 2003) jatékos
formaban vizsgalja a tanulasban (a pszichikumbgartitartds valtozasban) alapbetzerepet jatszo
parok asszociaciojat, az implicit szabéalyelsajstits az elsajatitott szabaly U] helyzetekben aklo
kalmazasat, amely folyamatok a nemzetkdzi neuropefgiai vizsgalatok alapjan a szocidlis aktivi-
tasban is jeleis szerepet jatszanaKédri, 2008). E vizsgalat eredményei mindenképpen gatjélag
az induktiv gondolkodas és a szocidlis 0sstt&dz0tti dsszefluggésakrkapott kutatasi adatainkat.
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